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英语教育专业“短学期”实践教学的研究与实践 *

魏晓红

(邯郸学院 外国语学院,河北 邯郸056005)

摘 要 “短学期”实践教学是贯彻本科英语教学大纲精神的一项创新性举措,是课堂教学的延伸和扩展。

以邯郸学院英语教育专业 “短学期”实践教学为例,提出了“短学期”实践教学应具备创新性实践、合作性实践、

学术性实践和教育性实践的特征;针对当前“短学期”实践教学存在的突出问题,从加强教师教学微技能的训练、

转变教师角色、制定多元化成绩评定体系、开展教学研究、建立科学的课程管理体系五个方面提出了加强“短学

期”实践教学的建议。
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  自2000年教育部批准实施《高等学校英语专业

英语教学大纲》以来,很多大学纷纷进行教学改革,
开展“短学期”实践教学。通过这种实践教学,解决

了普通英语教学中实践课程的不足,加强了课堂教

学与课外学习、实践活动相结合,激发了学生的学习

兴趣,强化了学生的创新实践能力,提高了学生的综

合素质[1]。然而,“短学期”实践教学中还存在一些

诸如部分教材陈旧、部分课程缺乏趣味性、成绩的评

定存在随意性等问题尚待解决。本文以邯郸学院英

语教育专业2005级和2006级师生为对象,通过问

卷调查、座谈的形式获取数据,并结合邯郸学院外国

语学院开展“短学期”实践教学的实践,对“短学期”
实践教学进行了研究。

  一、“短学期”实践教学具有独特的

实践特征

  1.创新性实践

创新性实践(innovatepractice),是指人们突破

传统或常规的思维方式和行为方式去改造客观事

物,特别是对那些以前尚未经验过或尚未完全认识

的对象所进行的富有开创性的实践活动。胡锦涛同

志在2006年6月5日二次院士大会的重要讲话中

强调:“建设创新型国家,是党中央、国务院从全面建

设小康社会、开创中国特色社会主义事业新局面的

全局出发做出的一项战略决策”。建设创新型国家,
关键在创新型人才。培养创新型人才,关键在教师。

邯郸学院英语教育专业的学生在”短学期”实践

教学中依据所学知识,针对当前大学生面对的学习、
就业、环保等问题,通过话剧、手工、调查报告、表演

等形式,创造性地编排了话剧“大学生自习室”、“如
此———面试?”、双簧“WhatIwantiswhatIGot”、
“完美健美操”,制作了手工作品 “奥运福娃”、“印象

邯郸”、“回收旧物,废物利用”,撰写了“邯郸的酒文

化与成语典故”等调查报告。这些创新成果来自当

代大学生的创新意识和创新思维能力,展现了一代

大学生的创新人格和创新精神。

2.合作性实践

合作性(cooperative)是指个体在社会交往中与

他人协同活动的能力和分担共享的心理倾向以及集

体主义和利他性的价值倾向。长期以来,在教学过

程中,“教师作为知识的传授者+学生作为被动接受

者”的单一的教学组织形式束缚着学生语言实践活

动的全面开展,制约着学生教师职业技能的提高。
“短学期”实践教学开展的培养学生合作能力的

小组活动,如社会调查、话剧表演、DVD制作,是增

强学生合作意识、培养学生合作性行为的有效途径。
这些以和谐的人际关系为基点,以目标设计为先导,
以学生之间的合作为动力,以小组活动为形式的合
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作性学习增加了师生之间、学生之间的互动和交流。
师生之间相互尊重、民主平等,小组成员互相信任、
相互依赖、相互促进,为学生的语言和教学实践创造

了良好的学习环境。

3.学术性实践

教学的学术性(academic),是指实践教学活动

在学科和科研方面表现出来的学术水准,学科教育

内容上反映出的专门化水平和学术前沿。
为提高教师教育专业学生的学科知识技能和学

科研究能力,在“短学期”实践教学中,英语教育专业

的教师为学生举办了“走进大学”“我的未来我设计”
“如何读一本好书”“如何写读书报告”等专题讲座。
学生在教师的指导下经历了发现问题、分析其根源、
解决问题的过程,撰写了“对国家免费师范生政策的

辨析”“奥运发展史”“关于邯郸学院大学生兼职状况

的调查”“关于‘白色污染’的调查”“学习兴趣和学习

效率”“《爱玛》———性格浅谈”“析《还乡》的写作风

格”等具有一定水平的调查报告和读书报告。这些

活动不仅使学生所学的知识和技能得以实践,更重

要的是学生掌握了从事研究的基本方法,使学生从

一个知识的学习者和运用者,逐步成为学科的研究

者。

4.教育性实践

教育性(education)是指活动课的内容具有鲜

明的教育导向,即通过教学活动向学生进行思想品

德或良好行为习惯等教育。德国教育家赫尔巴特首

先提 出 了 “教 育 性 教 学”(educationalnaturein
teaching)。他认为,人的观念、情感、善的意志是不

可分割的;教学如果没有进行道德的教育,只是一种

没有目的的手段;道德教育如果没有教学,则是一种

失去了手段的目的。苏联著名教育革新家阿莫纳什

维利认为,教学的教育性就是指教育是一切教育实

践工作的主体,是整个教学过程的核心,发挥着主导

的作用。
“短学期”实践教学始终贯彻教书育人的方针,

整个实践教学实施方案的策划和实施关注学生身心

健康的发展,关注其品德的形成、人格的完善,关注

其适应社会的综合素质和能力[2]。学生的调查报告

“学校周围的环保调查”“怎样培养大学生的良好生

活习惯”“关于新生是否适应新生活的调查”,摄影作

品“文明的较量”,话剧表演“寻找自我”,都展示了实

践教学的教育性成果。

  二、“短学期”实践教学现状调查分

析

  1.学生对“短学期”实践教学管理的满意度分析

学生对“短学期”实践教学管理满意度调查结果

见表1,具体描述如下。“短学期”的主干课程既包

括扩张知识的读书、词汇、课件制作学习与训练,还
包括合作学习的话剧、辩论、知识竞赛等集体活动;
既有礼仪、讲座等扩充知识与技能的活动,又有走出

教室、深入社会的教育见习、社会实践调查等活动。
表1 学生对短学期实践教学管理满意度 %

课程设置 指导教师安排 签到制度 成果展示 汇报表演

满意 33.3 56.7 30 66.7 76.6
比较满意 46.7 33.3 56.7 23.3 10
不满意 20 10 13.3 10 13.3

  学生对“短学期”的指导教师安排比较满意,部
分学生对指导教师的安排不满意的原因或许是个别

教师的确没有认真履行自己的指导任务。
大部分学生对“短学期”的签到制度比较满意,

少数学生对签到制度不满意的原因或许是认为教师

对学生不信任,或不喜欢纪律的约束。
成果展是对学生综合素质的一次考验和展示,

学生的优秀才华在此得以施展。这既是对学生个人

成绩的一个肯定,也是学生之间互相学习、提高竞争

意识的一次难得的机会。学生对“短学期”成果展比

较满意。学生对成果展不满意的原因或许是自己的

作品没有成为成果展的一员,或许因为学生对优秀

成果的选拔有意见,或许是学生不喜欢这种竞争和

展示。
大部分的学生对“短学期”汇演比较满意,少部

分学生对汇演不满意的原因或许是对表演的节目不

给予肯定,认为节目质量不高,或许是认为汇演的组

织不够严密等。

2.学生对“短学期”指导教师的评价

(1)对指导教师的责任心的评价。30.0%的学

生认为指导教师的责任心很强,36.7%的学生认为

指导教师的责任心比较强,33.3%的学生认为教师

的责任心一般。这说明大部分的指导教师能够以较

强的责任心指导学生的实践活动,一部分教师得到

的评价虽说是“一般”,但其中隐含着学生对老师责

任心的不满意因素。因此,提高教师的责任心是今

后实践教学重要工作之一。
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(2)对指导教师对学生的要求程度的评价。

16.7%的学生认为指导教师对学生要求很严格,

56.7%的学生认为指导教师对学生的要求比较严

格,26.6%的学生认为教师对学生的要求一般。这

说明大部分的指导教师在实践活动中能够严格要

求学生。“没有规矩不成方圆”“严师出高徒”,在
学生的成长阶段,有一定的要求和约束是非常必

要的。
(3)对指导教师对学生的业务指导的评价。

13.3%的学生认为指导教师能够及时地解决他们提

出或存在的问题,40.0%的学生认为指导教师能够

解决多数问题,46.7%的学生认为教师能够解决一

般的问题。这说明大部分的指导教师自身的业务素

质强,能够在实践活动中满足学生的求知欲望。部

分教师需要从重知识轻实践的传统教学观之中解脱

出来,提高自身的综合素质,对学生的综合技能给予

全方位的指导。
(4)对指导教师在“短学期”实践教学指导工作

中的整体评价。6.6%的学生对指导教师的整体评

价为优秀,46.7%的学生对指导教师的整体评价为

良好,46.7%的学生对指导教师的整体评价为一般。

59.6%的学生对指导教师给予了较高的评价,但有

接近二分之一的学生对指导教师的整体评价不是十

分满意。英语系在对指导教师的选拔和教育上应下

功夫,提高教师的责任心,严格要求学生,同时加强

自身的业务能力,为人师表,做出表率。

  三、加强“短学期”实践教学的建议

1.加强职业微技能的训练

一名合格的英语教师,除了具备与英语文化相

关的文化知识,基本的听、说、读、写、译的能力外,还
应加强多种教学微技能,如:利用现代化教育技术的

技能、科研技能及交际能力、组织能力、合作能力和

创新能力等的训练。只有这样才能使教师在实践教

学过程中,真正有能力开展学生的能力、情感和思维

等一体的素质培养,从而提高学生的综合素质。

2.转变教师角色

“短学期”实践教学的教学形式是“导师制”。每

位教师指导若干名学生,教师融多个角色为一体,在
课堂教学中,教师应该反思传统的教师角色,从一个

经验者、主导者、控制者、传授者、执行者转变为教育

教学实践与理论的研究者、促进者、反思者、设计者。

激励学生主动地学习,让他们尽可能地体验实践活

动的各个环节,即从确定活动对象、制定活动方法、
设计活动程序、到对活动中出现的问题进行质疑、分
析和总结等。同时创新实践的指导教师要深入学生

之中,和学生一起攻克难题;读书活动指导教师要与

学生共同讨论小说的语言特色、写作风格、创作背景

和作家对社会的贡献和影响;模拟课堂的指导教师

要认真讲评学生的每一节课。

3.制定多元化成绩评定体系

评价体系是导向,是指挥棒。科学的评价体系

应该鼓励学生积极主动地参与到实践活动中来。在

学生实践教学成绩的评定方面,应采用多层次、多元

化评价体系,拓宽学生成绩评定渠道,多方面评定学

生学习成绩,使学生成绩的评定多样化[3]。首先要

确定实践教学的课程设置,规定各门课程的分数、等
级和学分;其次要成立教师评价小组,避免个人偏

见,学生也可参与成绩评定;最后要确定多方成绩评

价的信息来源,如测试、教案、讲课、竞赛、小论文、报
告、剧本、制作、表演等。总之,制定多元化成绩评定

体系要重视学生学习过程的评价,量化学生的学习

过程,把形成性评价与终结性评价结合起来。

4.开展教学研究

教学得以深入必须进行教学研究。“高校英语

专业‘短学期’开放式实践教学‘4C’人才培养模式

研究”课题是“短学期”实践教学得以不断完善和发

展的有效途径之一。该课题以开设培养英语教育专

业学生“4C”(communicating交流、co-operating合

作、conducting组织、creating创新)能力的课程为

主线,扩展学生知识面,强化其语言的实践能力、文
化素养及 “民主、开放、平静、友好、体贴、富于逻辑

性和快乐”的性格。该课题还深入研究了教材建设

体系,组织编写适应“短学期”实践教学的教材,为有

效实施实践教学计划奠定坚实基础。

5.建立科学的课程管理体系

为解决“短学期”实践教学课程管理缺乏系统性

和规范性问题,课程安排可以按照教学要求分类确

定必修课程和选修课程,规定每门课程的具体要求

和学分,明确选课的总门数和总学分;课程内容应涵

盖英语语言知识与技能,尽可能结合英语教师职业

技能的训练,从而提高学生在英语语言和技能以及

教师的职业技能。实现“教育管理科学化,学生选课

自主化,能力培养系列化”。
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  四、结 语

邯郸学院外国语学院“短学期”实践教学成果展

展示了学生创作的书画、手工、调查报告、读书笔记

等成果,英文戏剧、话剧、朗诵、舞蹈汇报演出展示了

学生的风采。这两项精心准备的活动意义深远,学
生在展示中相互学习,感受到了一种陶冶的力量。
为使“短学期”实践教学走向深入,各高校要不断总

结经验教训,正确确定教师的定位,精选实践课程,
加强教材研究,积极开展实践教学研究和改革,变被

动实践为主动实践。只有这样,学生才能在实践中

受到教育和锻炼,在实践中分享知识的快乐,在实践

中健康成长。
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Short-TermPracticalTeachinginEnglishEducation
Specialty:StudyandPractice

WEIXiao-hong
(SchoolofForeignLanguages,HandanCollege,Handan,Hebei,056005)

Abstract Theimplementationofshort-termpracticalteachingisaninnovativeactiontocarryout
theEnglishBAsyllabusandanextensionoftheclassroomteaching.Takingshort-termpracticalteaching
inEnglishEducationSpecialtyofSchoolofForeignLanguagesofHandanCollegeforexample,thispaper
pointsoutthattheshort-termpracticalteachingshouldhavethefeaturesofinnovativepractice,coopera-
tingpractice,academicpracticeandinstructivepractice.Basedontheproblemsinshort-termpractical
teaching,thispaperputsforwardsomeconstructivesuggestionsonhowtostrengthenshort-termpracti-
calteachingfromthefollowingfiveaspectswhichincludetheimprovementoftheteacher’smicro-teach-
ingskills,thetransformationoftheteacher’srole,theformulationofdiversifiedgradeevaluationsys-
tem,theorganizationoftheteachingstudiesandtheestablishmentofthescientificmanagementofcur-
riculum.
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