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高职英语专业学生英语自主学习
能力培养的实证研究

———以咸宁职业技术学院英语专业为例

王纪玉

(咸宁职业技术学院 英语系,湖北 咸宁437100)

摘 要 以咸宁职业技术学院英语专业2个班级为研究对象,通过实验前后对控制班和试验班的自主学

习能力、学习策略的使用情况进行问卷调查和测试分析,研究高职英语专业学生英语自主学习能力培养。结果

表明:对学生进行策略训练可以提高学生对学生策略的使用,有利于学生自主学习能力和学生学习成绩的提高。

进一步进行相关性分析,发现各项学习策略与自主学习能力和学业成绩,以及自主学习与测试成绩之间均呈显

著的正相关。
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  自主学习,又称自我调节学习,一般指学习者自

觉确定学习目标,选择学习方法、监控学习过程、评
价学习结果的过程,是一种以人本主义心理学和认

知心理学为基础的现代学习理念,是目前语言学研

究的一个重要课题。自主学习对教师和学生在教学

过程中的作用和地位进行重新定位,反映了从教师

为中心向以学习者(学生)为中心的转移将更有助于

提高学生的自我学习、自我管理、自我评价的意识,
达到提高学生综合素质的目的。在一定程度上,也
反映了在外语教学中,培养学生良好的学习方法对

提高学生的学习水平和质量更为重要。
外语学习中自主学习问题越来越引起国内研究

者的重视。但其中也存在着不少问题,主要表现在:
一是研究方法上以思辩性研究为主[1-3],实证研究为

辅。思辩性研究往往带有浓厚的主观经验色彩,缺
乏科学的数据分析和论证。二是在研究内容上主要

集中在国外研究成果的介绍与引进和国内环境中自

主学习能力培养上,而后者也因为缺乏必要的实证

而使空洞的理论探讨缺乏说服力。三是在关于自主

学习能力的培养上,虽然不少的学者从不同的角度

进行了探讨和论述,但还没有形成有效的模式[4]。
四是研究对象相对集中在普通高等院校学生,特别

是公共外语教学的公外学生上和中学生上[5-6],有关

高职学生英语自主学习的研究,特别是实证性的研

究较少。
本文选择高职英语专业学生为研究对象,期望

通过问卷调查和策略培训等方法把自主学习理论有

效地贯彻到高职英语教学中去,达到改进高职英语

教学模式,增强教学效果之目的。

  一、实验设计

  1.实验对象和变量控制

实验对象:于2006年9月选取湖北省咸宁职业

技术学院2004级英语专业1班和3班共94人作为

调查对象,对其自主学习能力和成绩进行了研究。
两班人数和所开课程相同,任课教师相同。1班男

女生比例为5∶42,上学期专业课(包括精读、泛读、
语法、听力等4门课程)卷面平均成绩为67.6分;3
班男女生比例为7∶40,上学期专业课卷面平均成

绩为66.8分。以1班为控制班,按传统方式教学;
以3班为试验班,在不改变教材和课时的前提下,由
教师以显性的方式讲解学习策略的使用方法,再在

教学内容的学习中以显性和隐性的方式对学习方法

的使用进行讲解和示范,要求学生通过观察他人(包
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括教师)的策略使用情况来学习学习策略的使用并

在实际中检验策略使用的效果。
本实验中的自变量是策略培训,因变量有2个,

一是学生的自主学习能力,二是学生的学业成绩。

2.策略训练的实施

根据实验前自主能力评价的结果和试验班学生

学习策略使用情况调查,笔者于2006年9月至

2007年3月期间对试验班的47名同学进行了学习

策略训练。在训练中始终贯穿一个观念,那就是“策
略训练的最终目的不是单纯地为了选择学习方法,
而是要培养学生的独立学习能力”。为了使训练方

法更科学合理,笔者采用了文秋芳[5]提出的指导学

习策略的步骤,步骤如下:
(1)了解学生使用策略的情况。
(2)根据策略使用情况调查确定训练内容(本实

验中以认知策略和记忆策略为主)。
(3)决定训练方式,考虑到具体的实际情况,训

练不可能以个别指导的方式进行,因此采用集中训

练和分散训练相结合的方法。
(4)准备训练材料,策略学习材料主要是以Ox-

ford对学习策略的划分和描述为基础,结合高职学

生的实际学习情况和特点确定具体的内容;具体的

学习训练材料以课本学习内容为主。
(5)实施训练计划。具体的做法参照束定芳[7]

策略培养的5个过程,即展示(presentation)、示范

(teacher’smodelingofstrategies)、训练(scaffol-
ding)、评估(evaluation)、扩展(expansion)。

(6)收集学生使用学习策略情况的反馈信息,以
确保策略训练的成效。

实例1:记忆策略的培训:以第六单元课文 A
—PublicFestivalsinChina 为例,在本单元的单词

学习中,教师先布置词汇学习任务,要求学生记忆本

单元单词。
步骤1:展示教师通过检查了解学生完成学习

任务的情况(单词记忆对学生来说始终是难点),再
由教师讲解记忆策略中的contextualization(语境化

记忆)的涵义和具体方法。
步骤2:教师结合本单元的词汇学习任务,示范

语境化记忆的具体做法,即把生词放入一定的语境。
在本单元的策略示范中,教师通过本单元单词的分

析可知,大部分单词和固定表达都是围绕一个主题,
即本单元的主题:Festival(celebration)。然后把这

些单词放入相关语境:TheSpringFestivalisthe

firstdayofthefirstmonthaccordingtothelunar
calendar.Althoughthelunarcalendarhasbeensu-
persededgraduallybythesolarcalendarasasys-
temoftimereckoning,SpringFestivalseemsto
flourishwithvigorandisstillemotionallyconsid-
eredthevirtualstartofanewyear.Duringthefes-
tival,allthepeoplegetofffromtheworkand
throngthestreetsintheirholidaybest.Everyplace
ispermeatedwithjubilantatmosphere,andthefes-
tivitiesreachtheirclimaxamidthedinofgong
striking,drumbeatingandfirecrackershooting(黑
体字为本单元要求掌握的单词和固定表达)。再由

教师分析此种记忆方法的好处:一是能更快速且有

效地记忆单词,二是对句型、习惯表达等语法内容也

有很大的练习效果。
步骤3:教师布置第七单元的生词学习任务,由

学生巩固此策略的使用。
步骤4:教师检验学生第七单元的单词记忆任

务的完成情况,对学生的策略使用情况进行评估,帮
助学生完善此策略的使用。

步骤5:学生将此记忆策略适用于其他学习情

境中。
实例2:认知策略的培训:以第六单元课文B

—TheFirstThanksgivingDay 为例,训练认知策

略中的“正确使用各种资源以保证输入信息和输出

信息”(usingresourcesforreceivingandsending
messages)。

步骤1:教师通过观察和访谈得知学生在查找

所需资料时不能高效完成学习任务。其原因主要

有:①不知道从哪里获得;②不知道如何使用合适的

资料;③不知道如何利用各种学习资源。因此教师

决定通过本单元的预习训练学生如何“正确使用各

种资源以保证输入信息和输出信息”。先由教师交

待此学习策略的意义,即通过使用各种资源找到所

看或所听学习材料的意义或产出信息。
步骤2:教师通过有声思维的方式示范使用此

学习策略。分析理解这篇有关美国历史和文化的课

文所需的资料,根据自己的学习特点和可得到的学

习资源预习课文。在本单元的预习中,教师需要查

阅有关美国历史文化的参考书(如《美国文学史及作

品选读》《美国历史概况》等)、参考一些音像资料(如
《美国大不同》)、浏览相关网站(如http://www.
china.org.cn/chinese/zhuanti/174142.htm;http://www.
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eachseo.com/blog/u/holiday/archives/2006/129.html)、
查阅有关感恩节的由来、历史、发展以及现在的庆祝

形式。必要时还需查阅字典、百科全书等工具书。
教师通过在课堂上给学生提供相关文字资料、音频

资料、图片资料甚至视频资料使学生对感恩节有一

个全方位的了解。学生通过观察老师的学习行为去

模仿,进而调整自己所使用的方法。教师用实例给

学生做出榜样。学生在屡次反复后会养成善于思考

的习惯,了解自己的学习特点和偏好,在完成学习任

务时会主动分析任务特点,找到最适合的学习方法。
步骤3、4、5同实例1。
另外,为了帮助学生高效地获取信息,正确利用

图书馆、网络、字典、语法书、百科全书、杂志、其他参

考书等可得到的学习资源以帮助自己理解,教师还

要提供各方面的指导和帮助,如教给学生如何查阅

图书资料和各类参考书,如何有效使用各种搜索引

擎、教师还可给学生提供各种英语学习网站,如ht-
tp://www.soenglish;http://hao360.com;http://

www.putclub.com;http://www.4english.cn/等等。
除了显性的策略训练外,教师还要结合各种学

习任务要求学生通过分析学习任务的类型、特点和

自己的学习偏好等自主地选择使用各种学习策略,
最终形成适合自身的策略使用系统。

3.实验方法

本实验采用自然实验法。以2个自然班为实验

对象,不另行分班。

  二、结果与分析

  为了检验学习策略训练是否有利于高职学生外

语自主学习能力和外语学习成绩的提高,笔者于

2007年9月对试验班和控制班的94名学生进行了

第2次外语学习策略使用调查、外语自主学习能力

评价和实验后测试。学习策略使用情况、自主学习

能力的评价仍使用实验前的调查表。实验后测试则

使用了2005年6月的大学英语六级试题。

1.试验班和控制班实验后学习策略使用情况调

查分析

从表1可以看出,实验后控制班和试验班各项

策略使用比实验前均有不同程度的提高,控制班提

高幅度较低,各项策略均在3.5%以下;而试验班提

高幅度较大,除补偿策略为8.3%,其他策略提高均

在10.0%以上,其中以认知策略提高最为明显,达
到23.4%;其次为记忆策略,提高幅度为14.6%。
比较试验班和控制班学习策略的使用情况,也有大

幅度的提高,特别是认知策略,达到23.4%;其他策

略也在3.9%以上。表明对学生进行策略训练确实

表1 实验后试验班和控制班学习策略使用情况调查

策略类型 满分
实验前

       控制班        
实验后 实验后增加% 实验前

       试验班        
实验后 实验后增加%

实验后试验班

比控制班增加/%

认知策略 15 6.2 6.4 3.2 6.4 7.9 23.4 23.4
记忆策略 20 8.5 8.7 2.4 8.2 9.4 14.6 8.0
补偿策略 10 5.8 5.9 1.7 6.0 6.5 8.3 10.2

元认知策略 50 32.6 33.4 2.5 31.2 35.1 12.5 5.1
情感策略 35 20.9 21.8 3.1 20.5 22.8 11.2 9.1
社会策略 15 9.9 10.2 3.0 9.6 10.6 10.4 3.9

可以提高学生对学生策略的使用。

  2.试验班和控制班试验前后自主能力差异分析

从表2可知,控制班实验前后自主学习能力的

平均得分分别为70.55和72.49,进行独立样本T
检验分析,T=1.115,P=0.268>0.05,表明控制班

自主学习能力虽然有所提高,但是差异不显著。试

验班实验前后自主学习能力平均得分分别为71.23
和78.94,进行独立样本 T 检验分析,T=4.185,

P=0.000<0.05,差异非常显著。
为进一步检验学习策略培训对自主学习能力提

表2 实验前后试验班和控制班自主学习水平对比

班 级 调查人数 实验前 实验后 增幅/% T 值 P 值

控制班 47 70.55±7.70 72.49±9.07 2.75 1.115 0.268
试验班 47 71.23±8.55 78.94±9.27 10.86 4.185 0.000

高的有效性,对试验后控制班和试验班学习水平进

行T 检验,结果见表3。独立样本T 检验结果为:
T=3.408,P=0.001<0.01。差异非常显著,进一步

说明学习策略培训有利于学生自主学习能力的提高。
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表3 实验后试验班和控制班自主学习水平分析

班 级 调查人数 平均得分±标准差 增幅/% T 值 P 值

控制班

试验班

47

47

72.49±9.07

78.94±9.27
8.90 3.4080.001

  3.试验班和控制班实验前后测试成绩差异分析

从表4可知:2个班实验前后的考试成绩都有

不同程度的提高。控制班平均成绩提高了4.20分,
试验班提高了9.75分。进行独立样本 T 检验分

析,得到控制班 P=0.078>0.05,而试验班 P=
0.000<0.01,表明控制班成绩虽然有所提高,但是

结果不显著,而试验班结果非常显著。而学生成绩

的提高,既可能与自主学习能力的训练有关,也可能

与学生学习时间的延长,知识的积累有关。为证明

外语自主学习对提高学习成绩的有效性,进一步对

控制班和试验班的考试结果进行了分析,结果如

表5。
表4 实验前后试验班和控制班测试成绩分析

班 级 调查人数
平均得分±标准差

实验前 实验后
增幅/% T 值 P 值

控制班 47 40.26±12.10 44.46±11.50 10.43 1.78 0.078
试验班 47 41.01±11.84 50.76±12.14 23.77 4.04 0.000

表5 试验班和控制班实验后考试结果分析

班 级 调查人数 平均得分±标准差 增幅/% T 值 P 值

控制班

试验班

47

47

44.46±11.50

50.76±12.14
14.17 2.76 0.007

  对2个班实验后成绩进行比较分析,试验班的

平均成绩比控制班高6.30分,进行T 检验结果为

P=0.007<0.01,结果呈显著性差异。这表明进行

自主学习训练有利于学生学习成绩的提高。

4.学习策略与自主学习能力和学业成绩相关性

分析

为了进一步探讨学习策略与自主学习能力和学

业成绩之间相关性,将6大学习策略与自主学习能

力和学业成绩进行了相关性分析,结果见表6。
表6 学习策略与自主学习能力和学业成绩的相关性

学习策略 自主学习能力相关系数 测试成绩相关系数

认知策略 0.99 0.94
记忆策略 0.94 0.95
补偿策略 0.96 0.98

元认知策略 0.87 0.91
情感策略 0.92 0.97
社会策略 0.87 0.93

  表6表明,高职学生中各项学习策略与自主学

习能力和学业成绩均呈显著的正相关,对自主学习

与测试 成 绩 相 关 性 分 析 表 明,也 呈 正 相 关(r=
0.97)。进一步说明策略培养不仅有助于学生自主

学习能力的提高,同时还可以帮助学生提高学业成

绩,也就是说策略培养不仅可以提高高职学生学习

的综合能力,提高其解决实际问题的能力,还有助于

提高学生的应试能力。

  三、讨 论

  策略培训的结果分析表明:比较发现试验班学

生实验后在学习策略的使用频率和使用效果两方面

比控制班和实验前均有明显的提高。试验班学生的

学习自主能力由实验前的71.23分提高到78.94
分,增幅为10.80%,比控制班也提高了8.90% 。

试验班的测试平均成绩由实验前的41.01提高到了

50.76,增幅为23.78%,比控制班高14.17%,且差

异显著。控制班试验后比实验前在学习策略的使

用、自主学习能力和测试成绩都有一定的进步,但是

差异不显著。

将6大学习策略与自主学习能力和学业成绩进

行相关性分析,结果显示高职学生中各项学习策略

与自主学习能力和学业成绩均呈显著的正相关(见

表4~表6),自主学习与测试成绩也呈正相关(r=
0.97)。表明通过学习策略培训,可以提高高职学生

的自主学习能力,达到提高学生综合素质和学业成

绩的目的。这与束定芳[7]对中学和大学非英语专业

学生的研究结果一致。

本文在实验时重点对学生进行了认知策略和记

忆策略的培训。试验后发现学生除了认知策略和记

忆策略 的 使 用 频 率 得 到 明 显 提 高 外(分 别 提 高

23.40%和14.60%),补偿策略、元认知策略、情感

策略和社会策略均得到了相应的提高(见表1~表

4)。表明各项学习策略之间是相互作用的,某一项

学习策略的培训,可以促进整个学习策略使用频率

的提高。因此,建议在对高职学生进行学习策略训

练时,首先要对学生的学习策略使用情况进行调查,

再针对学生的最薄弱环节进行训练,达到整体水平

提高的目的。
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CultivationofLearningAutonomy
forEnglishMajorStudentsinVocationalCollege

———ACaseStudyinEnglishMajorofXianningVocationalTechnicalCollege

WANGJi-yu
(EnglishDepartment,XianningVocationalTechnicalCollege,Xianning,Hubei,437100)

Abstract Thispaperchoosestwoclassesastheresearchobject,makessomequestionnairesurveys
andtestsandanalyzestheeffectsoflearningstrategiesusedbythestudentssoastoimprovetheirauton-
omouslearningabilityinEnglihsmajorofvocationaltechnicalcolleges.Theresultshowsthattraining
thestudentstoapplylearningstrategieswillhelpthethemenhancetheirautonomouslearningability,

henceimprovingtheiracademicrecords.Furtherrelevanceanalysisshowsthatthereisanotablepositive
correlationbetweenlearningstrategies,autonomouslearningabilityandtheiracademicrecords.

Keywords autonomouslearning;learningstrategies;academicrecords;Englishmajor;correlation
analysis
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