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摘暋要暋采用问卷形式对武汉纺织大学本科生大学英语自主学习能力进行了调查,结果表明,学生的大学

英语自主学习能力差距较大,自主学习能力整体水平有待提高;学生学业自我管理能力较差,合作交流少;自主

学习时间太少。据此,提出了提高学生自主学习能力的建议:提高学生对自主学习的认知,加强学习策略训练;

提倡合作学习,加强师生沟通交流;拓展大学英语第二课堂;倡导邻近校区校际合作,促进不同学校学生间的沟

通交流。
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暋暋2007年教育部正式颁发《大学英语课程教学要

求》,明确提出培养学生自主学习能力是大学英语教

学目标之一,并强调学生个性化学习方法的形成和

学生自主学习能力的发展是大学英语教学模式改革

成功的一个重要标志。要求各高校在组织大学英语

教学时不仅要转换教学活动或教学手段,更要转换

教学理念,实现从以教师为中心、单纯传授语言知识

和技能的教学模式,向以学生为中心、既传授一般的

语言知识与技能,也更加注重培养语言运用能力和

自主学习能力的教学模式的转变。
自1981年 Holec提出自主学习的概念后[1],

Little,Dickinson,Wenden,Gardner等从不同的视

角提出了自主学习的概念,并对如何在实际中促进

自主学习做了详细的分析[2灢5]。华维芬综合了自主

学习的定义并将它们分为4类:能力说﹑环境说﹑

责任说和综合说。“能力说暠把自主看做是学习者的

一种自我管理能力;“环境说暠认为自主就是要求学

习者在任何环境下都要对自己的学习负责,同时环

境对促进学习者自主起着决定性作用;“责任说暠强
调学习者必须对自己的行为结果负责,认为要促进

学习者自主就必须培养学习者的责任意识;“综合

说暠则从多个层面对学习者自主进行了定义[6]。庞

维国提出如果学生学习前确定学习目标、制定学习

计划,学习过程中对学习进展、学习方法做出自我监

控、自我反馈和自我调节,学习活动后又对学习结果

进行自我检查、自我总结、自我评价、自我补救,那么

他的学习就是自主的[7]。纵观这30多年来的研究,
理论研究较多,实证研究较少。

省属院校要真正实现教学理念和教学模式的转

换,深化教学改革,就必须了解自身学生的学习情

况,尤其学生自主学习能力。只有这样才能根据学

生的需求因材施教,真正贯彻执行《大学英语课程教

学要求》的精神。基于此,本文以湖北省省属院校武

汉纺织大学各专业本科生为调查对象,调查其大学

英语自主学习能力,并根据调查结果提出提高大学

生英语自主学习能力的建议。

暋暋一﹑调查与分析

1.问卷设计与调查

调查问卷设计主要参考了董成如[8]的大学生

自主学习调查,问卷内容涉及学习目标、学习策略

运用、学习过程监控等方面。问卷选项采用莱克

特量表,选项分为5级,分值从1~5:从不为1,偶
尔为2,有时为3,经常为4,总是为5。问卷内容和

提问方式征求了学生意见,以避免偏颇和晦涩。
本调查以武汉纺织大学非英语专业09级各专业

本科生为调查对象,发放问卷260份,回收有效问

卷205份。
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2.分析方法

(1)因子分析。采用SPSS软件对调查数据进

行分析,KMO值为0.865,表明问卷数据适合做因

子分析。调查对20个相关变量进行了主成分析法

的因子分析,采用最小特征值为1.0,从20个变量

中抽取了3个因子,并分别命名为学习动机﹑学习

管理﹑学习策略。学习动机因子涉及的内容为学习

者是否愿意学习英语;学习管理因子涉及的内容为

学习者学习前的目标和计划的设定以及学习过程后

的自我评价和反思;学习策略因子涉及的内容为学

习者学习过程中的各种策略,如课前预习﹑定期复

习﹑探索适合自己的学习方法﹑多渠道学习英语﹑

合作学习等。通过因子分析,问卷就整理为由学习

动机﹑学习管理和学习策略三大部分统领的20个

小问题的调查问卷。
(2)信度检验。为保证调查结果的可信性和科

学性,对问卷数据进行了信度检验。信度检验采用

Cronbach系数进行描述。通常Cronbach系数介于

0.00和1.00之间,若系数不低于0.70则说明测量

表的内在一致性强,测量结果可靠。本问卷的整个

量表的Cronbach系数为0.880;“学习动机暠“学习

管理暠及“学习策略暠各部分相应的Cronbach系数分

别为0.806、0.760、0.812,表明测量表的整体信度

和局部信度都很好。
(3)相关性分析。采用SPSS软件对学生的自

主学习能力进行描述统计,并对自主学习和课外学

习时间进行了相关分析。

3.结果讨论

(1)学生自主学习能力不强。本调查共20题,
每题按最高分值5分进行计算,设计自主学习能力

最高得分为100分。调查结果最高得分为87分,最
低得分为23分,两者差距很大。平均分为57.2分,
被调查者分数集中在50分到70分之间,结果不容

乐观。经过访谈和观察,成绩较好学生自主学习意

识较强,他们在平时的学习中有自己的学习目标,经
常运用学习策略,且知道如何监控自己的学习;学习

成绩较差的学生则在学习过程中目标不明确,较少

运用学习策略,也不知道如何监控自己的学习。教

师在教学中很少有意识培养学生的自主学习能力,
导致学生自主学习相关知识缺乏,自主学习意识普

遍淡漠。因此,高分和低分之间差距较大及平均分

过低可能是学生自然状态的体现。
(2)学生自我管理能力较差,合作交流较少。观

察各个因子的平均分,“学业管理暠部分平均分仅为

2.6分,显示学生自主学习过程中自我管理能力较

差,表明教师在这方面对学生的培训或帮助不够。调

查结果显示,较差的还有“积极参与相关的英语交际

活动暠“经常与老师或同学交流学习体会暠这两项。这

可能与省属院校大多在市郊有新校区,且新旧校区相

隔较远,距离造成校际合作较少,相应的英语交际合

作活动较少有关。同时也可能与教师宿舍大多远离

校区,教师下课后匆匆离校,与学生沟通较差有关。
(3)学生自主学习时间太少。调查结果显示,大

学生每周课外学习英语的时间平均为2.26h。采

用双变量相关分析法分析课外学习时间和自主学习

总分的关系,得到两者之间的相关系数为0.429,表
明两者之间具有显著的正相关。依据教师的经验,
课外2.26h仅够完成每周课堂后所布置的作业,学
生根本没再花时间去学习英语。

暋暋二、提高学生自主学习能力的建议

近些年来的大学英语改革给教学注入活力,学
生对英语学习兴趣增强,愿意花时间学习,问卷中

“学习动机暠平均分为3.2分,也充分证明了这点。
随着教师课堂组织能力和检测能力的提高及学生学

习环境的改善,学生自主学习能力的提高有较大空

间。省属院校根据学生的需求深化改革,培养学生

自主学习的能力可以通过以下几个方面着手。
(1)提高学生对自主学习的认知,加强学习策略

训练。一方面教师以专题讲座的形式传授自主学习

相关知识,提高学生自主学习认识,强化其自主学习

意识。另一方面教师可以训练学生掌握各种学习策

略技巧,鼓励学生探索适合自己的学习方法。教师

可以训练学生养成制定学习计划,完成学习任务,监
控学习过程,评估任务完成情况的良好习惯;引导学

生体验自主学习的全过程,让学生逐步掌握并实施

全过程的自主学习。
(2)提倡合作学习,加强师生沟通交流。鼓励学

生以学习小组为单位协作学习,或倡导班干部组织

每周学习交流。加强师生课后沟通交流,积极利用

网络沟通的优势,如申请班级公共邮箱,把它作为师

生沟通的一个渠道。此方法不仅可以突破时间和空

间的限制,而且对那些内向或者不善表达的学生来

说是个很好的途径。他们可以不拘谨地通过电子邮

件表达自己的想法。此外教师可以利用周记深入了

解每个学生。学生写周记回顾一周学习情况;教师
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一周检查一次,可以很好的追踪学生这一周的学习

反馈情况。教师可以在得到相关信息后有针对性的

指导学生,为学生提供相应的帮助。
(3)拓展大学英语第二课堂。教师可以营造多

样学习环境,让学生在不同的活动中体验英语,学以

致用,拓宽知识面。这些年,武汉纺织大学每年举办

一次“外语文化节暠,节日中异国文化风情,音乐视

听,话剧表演等都能让学生亲身参与了不一样的语

言沟通交流活动。常年的英语角和英语影视欣赏以

及国内各种大型比赛,都给了学生很好的展示机会。
教师当鼓励学生积极参与,这些活动都在无形中延

长了学生的学习时间,同时让其收获颇多。
(4)倡导邻近校区校际合作,促进不同学校学生

间的沟通交流。如省属院校间可由双方外国语学院

牵头组织各种英语活动,为学生走出校门,展示自己

提供机会,也让学生在肯定自我的同时,反思不足,
促其进步。

暋暋三、结暋语

调查显示省属院校本科生大学英语自主学习能

力不容乐观,迫切要求教师在改革教学方法,活跃课

堂,增强学生学习兴趣的同时,更应该关注学生自主

学习能力的培养,“授人以鱼,不如授人以渔暠。除进

行适当的学习策略培养外,省属院校大学英语教师

应加强师生课外沟通交流,为学生提供相应的帮助;
拓宽学生学习渠道,为学生提供多样化的学习环境。
这样教师不仅教会学生如何学习,而且可以帮助学

生树立了良好学习信心,更重要的是可以酿造醇厚

的师生之情。
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Abstract暋Thispaperemploysquestionnairetoinvestigatetheautonomouslearningabilityofundergradu灢
atestudentsinWuhanTextileUniversity.Theresultshowsthatthereisabiggapinautonomouslearningabili灢
tyamongstudents.Thewholeleveloftheautonomouslearningabilityneedstobeimproved.Studentsdon't
knowhowtomanagetheirautonomouslearningefficiently.Thereislittlecooperationamongstudents暞learn灢
ing.EnoughhoursoutsidetheclassesforEnglishlearningcan暞tbeensured.Therefore,thispapersuggeststhat
Englishteachersshouldraisestudents暞autonomouslearningawareness,cultivatestudents暞learningstrategies,

advocatecooperativelearning,reinforcethecommunicationbetweenteachersandstudents,broadenthesecond
classesandstrengthenthecooperationamongdifferentuniversitiesclosetoeachothersoastoimprovethecom灢
municationbetweendifferentuniversities.
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