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日本温泉度假区的景观营造手法
及其借鉴意义
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摘要　对中日温泉发展历程进行对比并深入分析日本温泉度假区的特色景观元素,同时从文化塑造、人性

化营造、地形设计、景观小品设计、水体设计、植物配植等方面分析日本温泉度假区的景观营造手法以及可供借

鉴的景观营造经验.在与目前中国温泉度假村的景观营造现状进行比较研究的基础上,提出适合中国温泉度假

村的景观营造手法和路径,为我国温泉度假区建设实践提供参考方法.
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　　我国温泉的利用历史可以追溯到１００００年前,
早在«山海经»里就有了关于“温泉”的记载.汉代天

文学家还专门写了«温泉赋»,生动地描述了当时的

劳动人民纷纷去温泉洗澡的盛况.«水经注»多次提

到温泉可以“治百病”,真实地记载了温泉的保健作

用,说明古时人们对温泉的医疗价值已有了相当认

识和研究[１].
根据现代地质普查的结果,全国已发现温泉达

３０００多处[２].在新中国成立之初,建立了众多温

泉疗养院,当时主要分布在北方的工业集中地区,这
些温泉(如辽宁省丹东五龙背温泉、营口熊岳温泉

等)在抗美援朝期间在接治伤员方面起到了相当大

的作用.改革开放以后,随着医疗制度的改革,温泉

从原来单一以疗养的目的为主,转变为温泉度假区

的形式,让更多的人在闲暇之余可以去体验温泉,通
过泡温泉来缓解疲劳,放松身心.温泉的发展也带

动了当地经济的发展,因此,国内温泉度假区也如雨

后春笋般涌现.温泉度假区是以温泉资源为核心载

体.目前,关于温泉度假区的研究热点主要集中在

如何让温泉度假区可持续发展、景观配置更趋合理、
旅游开发模式更加健全等方面.

日本作为中国的邻国,虽然其早期的温泉文化

来源于中国,然而日本温泉的发展已经历了从汤治

到保养、休养、观光娱乐的全过程,形成了自己独特

的温泉文化.日本温泉最早可追溯到绳纹时代,在
长野县出土的遗迹中能够证明古代日本人对温泉已

很痴迷,并知晓如何利用温泉洗澡或是治疗疾病[３].
关于日本温泉的起源,普遍认为是中国佛教传入日

本后,僧侣发现并使用温泉进行治疗,即为“汤浴”到
“汤愈”的过程.在奈良时代(公元７１０－７９４年)至
平安时代(公元７９４－１１９２年),温泉地主要集中在

寺院,主要被用于当时盛行的佛教活动.之后从镰

仓时代(公元 １１９２－１３３３ 年)至江户时代(公元

１６０３－１８６７年),由于医学还不发达,温泉一直以医

疗形式提供给达官贵人和平民百姓.明治开国

(１８５８年－)以后,温泉从单纯的医疗形式向消遣形

式转变,温泉旅游业也开始渐渐兴起.在日本温泉

现代化的发展过程中,开发者注重保护历史悠久的

温泉资源,严格以科学性和合理性为原则进行开发

和规划,在温泉的开采和景观营造过程中,依据所制

定的«温泉法»进行针对性的开采使用,并追求营造

具有特色性、生态性以及可持续性的温泉景观[４].
这些开发模式和规划设计方法值得我们借鉴与

学习.
针对我国温泉度假区建设中存在的盲目性开

发、造成生态破坏、缺乏科学和系统的规划与设计、
资源效益发挥不足等问题,本研究通过对日本温泉

度假区景观营造手法的分析,提出适合我国温泉度
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假区的景观营造手法,为具有中国特色和反映时代

特征的我国温泉度假区建设实践提供一些理论支撑

与参考方法.

1　日本温泉度假区主要景观元素类型

日本的传统造园思想深受佛教、中国汉唐时期

皇家宫苑和古代文学诗赋的影响,崇尚自然,向往仙

境,追求天人合一的境界.日本的庭院主要有３种

类型,包括传统的耙有细沙纹的禅宗花园、融湖泊小

桥和自然景观于一体的古典步行式庭院以及四周环

绕着竹篱笆的僻静茶园[５].日本早期的温泉文化同

样受到中国佛教的较大影响,因此,日本温泉的景观

营造模仿和精炼了日本庭院景观的元素,始终贯彻

日本园林“枯山水”意境的表达,在有限狭小的空间

内描绘广袤大自然的景象,尤其在景观小品的塑造

上尽显匠心独具[６].
日本温泉中景观营造所用的主要要素有石组、

水体、石灯笼、手水钵、竹篱等(图１).日本温泉景

观设计过程中,往往是努力将日本传统禅宗花园、古
典步行式庭院和茶园三者相融合,目的在于营造出

一种多元素相结合统一的日本温泉景观,以其清、
纯、自然的独特风格闻名于世[７].它的造园风格追

求“自然中见人工”.从技法上来说是以自然为基

础,甚至可以说是充分保护自然,尊重当地现状.其

中所用的建筑材料均以自然材料为主,例如,露天温

泉中的泡池多用自然景石围合,植物配置自然天成

等.强调体验和象征自然界的景观,避免人工造

作的痕迹,尽力去营造一种简朴、宁静、清宁的致

美境界,让人以一种舒适、安静、轻松的心境体验

温泉[８].

图１　日本温泉景观营造元素

Fig．１　Japanesehotspringlandscapebuildingelements

2　日本温泉度假区景观营造手法分
析———以有马温泉为例

　　在日本众多温泉中,有马温泉无论是历史文化

价值还是景观营造手法,都十分具有代表性.因此,
本研究以有马温泉为案例,从文化塑造、人性化营

造、地形设计、景观小品设计、水体设计、植物配植等

方面深入分析日本温泉度假区的景观营造手法.
2.1　有马温泉概况

有马温泉坐落在神户市六甲山地北边的红叶谷

山脚下.它是一处拥有１４００年历史的日本最古老

的温泉乡,其总平面图如图２所示.近年来,由于高

速公路与交通设施的发展,自大阪和日本京都前往

只要１h,从关西机场和世界遗产姬路城出发也可

在２h内抵达,这里已成为一处与都市为邻的高便

捷性温泉乡[９].有马温泉自古即是闻名遐尔的温泉

胜地,诸多达官显贵与武士都对这处历史悠久的休

养地青睐有加[１０].在日本最古老文献«日本书纪»

中记载着公元６３１年舒明天皇曾巡幸到此[１１].奈

良时代,僧人行基在此兴建了温泉寺与菩提寺[１２].
到了镰仓时代,僧人仁西自药师如来身边的十二神

将取得灵感,在此兴建了１２宿坊(即禅房),人们才

得以入住宿坊,专心泡汤疗养身体[１３].在丰富的大

自然环境中,在身体之外还感受佛教所带来的精神

平静,这种东洋思想所传达的健康意识,形成了有马

特殊的温泉疗养文化.现今的有马温泉仍有历史逾

８００年的老旅馆,传承僧人仁西建立的１２宿坊之

名,至今还是一处文化与风土并存的静养之地(图

３),更是日本众多温泉度假区在景观营造方面的优

秀案例.
2.2　文化塑造方面

日本遍布着大大小小的温泉,据２０１３年的统计

数据,原泉(包含不能开发的)总数２７４０５处,已经

开发的有３１５９所[６].日本在１９４８年提出«温泉

法»后,根据不同的地区、不同的自然和人文景观的

要素要求,对已开发的温泉地进行整合、提炼、升华,

９
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图２　有马温泉总平面图

Fig．２　GenerallayoutplanofARIMAhotspring

图３　历史上的有马温泉

Fig．３　ThehistoricalARIMAhotspring

塑造了一个又一个优美且具有自身场地特色的温泉

景观.因此,在众多日本温泉度假区中,都力图结合

当地的不同文化特色,建造属于当地独特的景观环

境,很难看到重复的景观营造效果.
日本温泉在景观设计中除了提供给人们温泉洗

浴的场所之外,同时还提供了具有生态性、特色性的

精致景观环境,让人们在洗浴的过程中不但能够洁

净自身,同时还能体验到人与自然和谐相处的意境.
在景观营造的过程中,以实用为原则,重点突出山地

的自然特色.在布局上一般因地就势,强调户外空

间设计,建筑体量尽量小型化、功能分散化、结构形

式简单,尽量减少对环境的冲击[８].在建筑的各个

方面,包括材料设备的选择,都遵循不破坏生态的原

则,营造人与自然和谐的生态空间.充分利用和发

挥周边的资源优势,给游客一种回归自我的自在感

以及一种无比贴心、温馨的舒适感,让游客真真切切

地体会到以人为本的设计理念所营造的景观效果.
此外,日本温泉的文化营造不仅体现在景观营造上,
也体现在日本饮食文化的营造上,这些都集结且传

承了日本的温泉文化[１４].

有马温泉乡在规划设计过程中充分利用周边的

优势资源,塑造自身文化特征,提高知名度.有马温

泉共有７个泉源,也有几座与温泉起源有关的寺庙

神社,太阁汤殿馆展示了丰臣秀吉的史迹以及１３００
年的悠久文化.此外,夏日到访时,有马亲水公园会

举办“川床夏日祭典”,旅客们可以穿着浴衣走过江

户旧町风情街道,前往公园边纳凉散步,加入热闹欢

庆的祭典之夜.有马温泉背靠六甲山,游客也可以

搭乘有马温泉站至六甲山的六甲有马空中索道,一
路越过５km 的六甲山棱沿线,历经全程１２min的

“空中散步”,便可抵达标高８８０m 的六甲山顶站,
饱览沿途一望无尽的穹苍树海和神户六甲山野的风

景,在秋季更是能欣赏到一片壮丽枫红.在有马温

泉乡里,游客不仅能漫步在保留完好、历史氛围浓郁

的街道上,参与有马温泉乡举办的传统文化活动,还
能品尝到神户牛肉等当地的美食,购买一些传统的

手工制品以及文化艺术品.
2.3　地形设计方面

日本多山,其温泉往往处于群山峻岭之中.日

本温泉度假区在地形营造方面,因形就势,在保护环

０１
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境的基础上进行合理的开发.在其开发过程中尊重

自然、就地取材,在设计手法上具有充分利用场地资

源的特点,从场地本身良好的生态环境出发,结合场

地环境特征进行设计.每个日本温泉场所都有区别

于其他场所的特质,如独特的地形地貌、特有的植被

特征等,努力营造人为景观和自然景观的和谐统一.
有马温泉乡地处于神户市、六甲山地的北边,位于

红叶谷山脚下,整个度假区依山而建,其中度假区

的部分旅馆建造在地势稍高的山坡上,将露天风

吕设计在旅馆的顶层(图４).旅客们在群山环抱

的汤池里体验汤浴,感受一览众山小之感,更好地

感受和亲近自然,让身心得到更好的放松,旅客在

温泉洗浴后还可以沿着山路下山,品尝温泉度假

区的传统美食.

图４　有马温泉局部景观

Fig．４　LocallandscapeofARIMAhotspring

2.4　景观小品设计方面

日本温泉度假区中的景观小品设计多采用日本

传统造园的简洁、拟意的样式.设计手法上努力营

造由繁到简、由仿真到拟意的风格样式,常用一些简

单、自然的材料,如水、石、沙等,材料都源于自然,且
又归于自然.对这些要素进行绝妙布局,虽然其整

体风格宁静质朴,却能做到“不用滴水却能表达恣意

汪洋、不筑一山却能体现高山峻岭”的艺术效果.日

本温泉景观的特色性还表现在因为其受到浓厚的宗

教思想影响,具有一种“禅意”,一尊石佛配上富有特

色的净水钵,划分内外世界的洁净之所,且又能让人

们在泡浴的过程中,充分享受自然给人们的恩赐.
整体风格清幽恬静、凝练素雅,温泉中的景观小品代

表有石灯笼、出泉口等.作为日本最古老的温泉

乡,有马温泉乡分布着大大小小的２０余座菩提寺

与神社以及花径小路,其中随处可见的精致景观

小品使得徜徉其中的游客在精神上得到了净化

(图５).

图５　有马温泉景观细节

Fig．５　LandscapeinARIMAhotspringvillage

2.5　水体设计方面

日本温泉度假区在水体营造方面十分考究.在

对浴池水体的景观进行处理的同时,注意结合原有

的地势地貌,并常利用水生植物对水体进行净化.

有马温泉不仅以其温泉的质量闻名日本,其在水体

设计方面也选用鹅卵石或当地的天然木材对汤池进

行修建(图６),尤其在细节上弱化了池边生硬的边

缘,也让汤池与外部环境得到了更好的连通,让旅客

１１
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图６　有马温泉金汤

Fig．６　ThegoldenhotspringofARIMAhotspring

享受置身世外桃源的惬意感.
2.6　植物配植方面

日本温泉度假区在植物的选择方面,多选择乡

土树种,且多以乔木、灌木搭配的形式出现,其中连

接洗浴空间的游步道、水边、护坡和一些构筑物上都

精细地用植物去装饰,各浴池间利用不同高度的植

物为游客营造私密而温馨的区域.让游客在享受温

泉洗浴的同时,也不担心被他人打扰.有马温泉乡

的植物配置多选用四季常青树种,让游客在不同的

季节都能观赏到不一样的“有马”(图７).

图７　有马的四季景色

Fig．７　SeasonalfeaturesofARIMAhotspring

3　对我国温泉度假区景观营造的借鉴

3.1　文化塑造方面

文化塑造是温泉景观营造的重中之重.我国拥

有悠久且璀璨的历史文化,若能将多元文化融入温

泉景观营造中,必将提升温泉度假区的历史文化底

蕴,突出特质性[１５].当前我国温泉度假区常通过文

化表演、主题讲座、“千人泡温泉”等活动形式,使温

泉文化浮于表面,失去温泉本有的文化内涵.我们

认为,文化塑造需结合当地特色,因地制宜,可通过

“物化”和“非物化”为载体,如将寺庙、碑刻、庭院的

“物化”载体与历史典故、民俗风情、原始现状的“非
物化”载体进行结合,通过灯光、声音等手段还原历

史文化,使游客自然而然地置身于传统文化氛围

之中.
3.2　人性化营造方面

在保留温泉文化本质的同时,人性化营造应注

重温泉旅游产品的丰富性.依据不同年龄层及消费

水平对于整个温泉度假区进行合理的功能分区,进
行诸如观光娱乐、康体保健、文化体验、科普教育等

方面的综合开发.若温泉区毗邻名胜区等其他景

区,可联动周边节点,串联打造.具体到各功能区

时,应增加温泉产品,丰富泡浴形式,温泉中心塑造

可通过限制游客数量,限制电子产品入内等人工管

理措施,增加空间的私密性,从而吸引不同消费层次

的游客.
3.3　地形设计方面

我国幅员辽阔,相较于日本,地形自然风貌多

样,在地形设计方面应顺应自然、依山就势、适度改

变,努力追求人工景观与自然景观的和谐统一.园

路建造时将地势较高片区作为观赏区域,可利用自

然高差,设置不同类型的栈道,丰富旅客出行的趣味

性.在平原或者较小的场地范围内设计园路、汀步

或者栈道时,应重视道路的细节设计,用精与巧设计

手法做出“点睛之笔”.平地可采用鹅卵石路面铺

装,如采用江南古典园林中“吉祥如意”、“五福捧寿”
等形象蕴含文化内涵,表达美好祝愿.另外,地形的

设计上要注意考虑公众参与,由于泡温泉的时间不

宜过长,地形的设计中应考虑设置充足的休闲娱乐

场地,如设置室外健身场地和静坐休憩场地.
3.4　景观小品设计方面

温泉度假区的景观小品的特色性主要表现在对

当地文化的传承,人们在欣赏景观的同时,也在体会

与感受它承载的历史文化,如历史名人、历史事件、
当地风俗习惯、宗教信仰等.因此,在塑造景观小品

时尽可能地挖掘当地的历史文化,强调其精神文化

的内涵特性的塑造与传达[１６].景观亭是温泉度假

区景观设计中最常用的构筑物,它的设计要考虑其
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形式和体量,注重与周边环境的协调统一.观景亭

可以独立成景,如在山地温泉区,观景亭可以坐落于

景观视野开阔的较高区域,让游客在此休憩时,饱览

整个温泉区的景观;如在平原地带,观景亭可以隐藏

在万绿丛中,或成组安放于宁静的池边,或与花坛坐

凳、花木组合等小品搭配,形成整体统一的和谐景观

氛围.
3.5　水体设计方面

水体设计是温泉度假区的核心,想让荒野中的

一泓泉水成为人们心中向往的休闲乐园,并非只是

“挖坑、放水、盖房、种树”这么简单.巧妙地运用、设
计水的流式,不仅能增加游客的兴趣,还能为整体的

景观效果锦上添花.温泉度假区内的水体景观,可
根据区域的整体地形走向,充分利用和结合地形地

貌现状,根据不同的功能,有主有次,动静相合,创造

愉悦、趣味的空间,给人带来洗浴的乐趣,增强景观

环境的感染力和视觉性.在高原或者山地地区,水
体景观可以设计跌水泳池,让景观看起来更具有立

体感;如平原地带,可以设置一些特色汤池或者人工

溪流.同时还应充分结合自然景观的优势,设计不

同的出水方式,体现水体的多样化自然特征.此外,
在观赏性水体如池塘、小规模水池及小尺度喷泉涌

泉等的景观营造方面,要注重尺度,力求小而精,最
大限度模拟大自然氛围,尽量避免整齐砌石的人工

痕迹.
3.6　植物配植方面

植物也是最能体现地方特色的景观元素之一,
对其配置的艺术水平主要体现对各种植物观赏特性

的掌握.如在绿化植物的配置上要强调针对不同的

场景变化而配置不同的绿化植物,如何考虑搭配不

同季节的开花植物,如何协调常青树木与彩叶树木

或落叶树木的搭配等,从而使得温泉景观场景四季

分明.
此外,对温泉地的位置、气候、水土等地理环境

的特点进行分析,根据其地理环境的特点,因地制宜

地选择绿化植物.在植物选配上,要尽量选择易成

活的乡土树种,使其与周边区域生长良好的景观植

物自然融为一体.在选择乡土树种的基础上,为了

丰富绿化植物的种类搭配,可以根据条件适度选择

可在当地成长的外来树种,从而营造具有多样性的

温泉度假村景观环境.与此同时,温泉度假村中最

重要的角色即为露天温泉浴池,而且,享受温泉的游

客不希望被他人打扰,因此,应将温泉浴池划分为不

同的区域,建立起独立的领域空间.而高低错落、疏
密有致的绿化植物就可以起到分隔遮挡的作用.在

连接洗浴空间的步道上,可以种植观赏性的小型乔

木和灌木.在需要绿化的坡地上可以选择衬托山景

的耐旱绿色植物.在观赏池边选择耐湿植物,在护

坡和构筑物表面选择攀爬植物,既增加了绿化面积,
又丰富了景观层次,并且增加了洗浴乐趣,让游客感

受到身心与大自然融为一体.

4　讨　论

温泉资源具有很强的敏感性,且属于不可再生

的资源.因此,在进行温泉度假区的设计与开发的

同时,要以保护为前提,充分考虑温泉和场地周围环

境的承载能力;要尊重现状,适度开发;在完成特色

性,“以人为本”设计理念的同时,保证生态化的营

造和可持续发展.日本温泉度假区的景观营造理

念和手法是相对系统的,也创造了众多的成功案

例.我们相信,在越来越多的学者和设计师涉足

温泉度假区景观设计领域的今天,对于更深入的

研究日本及其他国家的成功经验,将会促进具有

中国特色的温泉度假区景观设计理论的成型和方

法的创新,从而促进我国温泉度假区的可持续健

康发展.
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LandscapeconstructionmethodofhotspringresortsinJapan

ZHANGXinde　ZHANGYunbin

SchoolofForestryandLandscapeArchitecture,AnhuiAgriculturalUniversity,

Hefei２３００３６,China

Abstract　WiththerapiddevelopmentofhotspringresortinChina,hotspringtourismisbecoming
anewformofvacation．LandscapeelementsanddesignmethodsofhotspringinJapanesewerestudied
byanalyzingthelandscapesofhotspringresortsinJapanandcomparingthedevelopmentofhotspring
resortinChinawiththatinJapan．Advicesincludingculture,humanization,terrain,landscape,water,

plantonfurtherenrichingtheconstructionmethodsofhotspringresortsinChinaareputforward．Itwill
provideguidanceforthepracticaloperationsinthefuture．

Keywords　landscapearchitecture;hotＧspringvacationalvillage;creatingtechnique;landscapeeleＧ
ment;Japan
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